Adieu Herpes!
So bleiben Sie trotz Herpes in Sommerlaune

Endlich Sonne, endlich Urlaub! Und ausgerechnet dann,
wenn man es uberhaupt nicht gebrauchen kann, kiindigen
sich die unansehnlichen Herpesbldschen an. Der Grund:
Herpesviren haben im Sommer Hochsaison. Sie reagieren
besonders sensibel auf intensive Sonneneinstrahlung.
Aber auch Urlaubsstress oder Erkaltungen uUberlasten das
Immunsystem und tun ihr Ubriges. Das erste Kribbeln
und Brennen lasst h&aufig nicht lange auf sich warten...

Herpesblaschen sind allerdings nicht nur schmerzhaft. Mit
juckenden Blaschen und Verkrustungen am Mund fuhlt
man sich einfach unwohl. Und das zur schdonsten Zeit des
Jahres! Damit Sie jJetzt nicht auf jedem Urlaubsfoto
aussehen, als hatten Sie eine ,dicke Lippe* riskiert,
sollten Sie vorbereitet sein: Herpesblaschen-Patches
(z.B. Compeed Herpesblaschen Patch aus der
Apotheke) passen in jede Strandtasche und sorgen fur
eine dezente und hygienische Loésung, wenn das Virus mal
wieder ausgebrochen ist.

Einfach auf die Wunde kleben, im Nu sind die hasslichen
und brennenden Blaschen verschwunden. Das Gute
daran: Die Patches schlieRen die wunde Hautstelle
sorgfaltig ab. Die Gefahr einer weiteren Ausbreitung der
Viren aus der Wunde heraus wird reduziert und eine
optimale Wundheilatmosphéare entsteht. Und auch Sie
fuhlen sich schneller wieder wohl in lhrer Haut! Denn im
Gegensatz zur antiviralen Creme oder Salbe ist das
Herpesbldschen dank der Patches nicht mehr fur jeden
sichtbar.

Kleiner Beauty-Tipp: Herpesblaschen-Patches (z.B.
Compeed Herpesblaschen Patch aus der Apotheke)
sind nicht nur fast unsichtbar, sie lassen sich auch noch
Uberschminken. Trotz des hauchdinnen Patches kénnen
Sie nach dem sauberen Auftragen auf die Wunde Make-up
und Lippenstift wie gewohnt benutzen. Die praktische
Packung enthalt aufRerdem einen kleinen Spiegel zum
Aufbringen des Pflasters und zum dezenten Nach-
schminken.
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Gut zu wissen: Da vor allem die Sonne das Virus
,wecken“ kann, ist es fir Herpes-Gefahrdete doppelt
wichtig, Gesicht und Lippen mit einem ausreichenden
Sonnenschutz zu versorgen. Grundsatzlich sollten Sie lhre
Lippen und lhren Mund vor starker Sonneneinstrahlung
schitzen. Dazu eignen sich entsprechende Praparate (z.B.
Lippenpflegestifte und Sunblocker) mit hohem
Lichtschutzfaktor.




