
 
 
 
 
 
Die wichtigsten Fakten und Fragen zum neuen  
 

Compeed Herpesbläschen-Patch 
 
 
 
Das Compeed Herpesbläschen-Patch 
 

- ist ein völlig neuartiger Behandlungsansatz bei Lippenherpes 
 
- behandelt Herpesbläschen und ihre Symptome wie eine Wunde 

 
- bekämpft die Symptome von Lippenherpes in jeder Phase der 

Erkrankung 
 

- arbeitet mit einer einzigartigen Hydrokolloid-Technologie  
(Hydrokolloid-075) 

 
- nimmt die Blasenflüssigkeit auf. Ein Teil der Flüssigkeit verdunstet 

durch das Pflaster, der Rest bildet im Pflaster unmittelbar über der 
verwundeten Hautstelle ein Flüssigkeitspolster 

 
- bietet optimale Bedingungen für eine feuchte Wundheilung, bei der 

die Bläschen nicht austrocknen und somit kein Schorf entsteht. 
 

- lindert Brennen und Juckreiz 
 

- reduziert in großem Umfang das Risiko weiterer Ansteckung durch 
die Wunde 

 
- vermeidet peinliche Situationen, da es die betroffene Lippenpartie 

diskret abdeckt und den Herpesausbruch vollständig behandelt. 
 
 
Wichtige Fragen: 
 

1. Wie kann das Compeed Herpesbläschen-Patch wirken, obwohl 
keine antiviralen Wirkstoffe enthalten sind? 
 
Das Angebot an OTC-Präparaten gegen Lippenherpes hat sich bislang 
auf die Behandlung des Virus konzentriert. Doch selbst mit der 
effektivsten, antiviralen Creme ist eine Auslöschung des Virus 
unmöglich, da sich dieser nach Auftreten des Herpesbläschens an 
seinen Ruheort im Körper zurückzieht. Der Virus selbst kann nie 
wirklich beseitigt werden. 
 



 
 
 
 
 
 
Das Compeed Herpesbläschen-Patch fokussiert im Gegensatz zu 
antiviralen Cremes das Herpesbläschen als Wunde.  
Es nimmt die Flüssigkeit des Lippenbläschens auf. Ein Teil der 
Flüssigkeit verdunstet durch das Pflaster, der Rest bildet im Pflaster 
unmittelbar über der verwundeten Hautstelle ein Flüssigkeitspolster. 
Dadurch entstehen optimale Bedingungen für eine feuchte 
Wundheilung, bei der die Bläschen nicht austrocknen und somit kein 
Schorf entsteht. 
 

 
 

2. Wie lange dauert der Ausbruch von Lippenherpes? 
 

Der Ausbruch dauert ca. 7-12 Tage und verläuft in 5 verschiedenen 
Stadien: 
 

1. Juckreizstadium: Kribbeln, Hautspannung oder Schwellung 
 

2. Bläschenstadium: Erste sichtbare Anzeichen von Anhäufungen 
kleiner Bläschen 

 
3. Nässe-/Wundstadium: Bläschen platzen und hinterlassen eine 

nässende Wunde. Dies ist das ansteckendste und schmerzhafteste 
Stadium. 

 
4. Krustenstadium: Verschorfung. Juckreiz und Brennen mit Blutung, 

wenn die Verkrustung aufbricht. 
 

     5. Heilungsstadium: Verkrustung löst sich ab. 
 
 
3. Wann sollte das Patch am besten aufgetragen werden? 

 
Die besten Ergebnisse können erzielt werden, wenn das Patch bei 
den ersten Anzeichen von Juckreiz und Brennen angewandt wird. Und 
das sowohl tagsüber als auch in der Nacht, um alle Symptome der 5 
Verlaufsstadien zu behandeln.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

4. Wie lange kann das Patch auf der Haut bleiben? 
 

Jedes Patch bleibt ca. 8-10 Stunden auf der Haut kleben. Es sollte 
nur entfernt werden, wenn es sich abzulösen beginnt. 
Durchschnittlich werden zur Behandlung eines Lippenherpes-
Ausbruchs 15 Patches benötigt. 
 
 

5. Kann man mit dem Patch normal essen und trinken? 
 

Ja, kann man. Es empfiehlt sich jedoch, regelmäßig zu überprüfen, 
ob das Patch noch richtig sitzt. 
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