Neue Studie Uber Herpesblaschen-Patches
Wirksam und gut vertraglich bei Herpes-Infektionen

Herpes simplex labialis — kurz Herpes genannt - ist weit
verbreitet und tritt bei fast 40% der Erwachsenen auf.
Bisher wurde die Krankheit, die sich durch brennende und
juckende Fieberblaschen bemerkbar macht, vornehmlich
mit antiviralen Cremes oder Salben therapiert.

Seit einiger Zeit sind spezielle Herpesblaschen-Patches
(z.B. Compeed Herpesblaschen Patch aus der
Apotheke) auf dem Markt. lhre Wirksamkeit und ihre
Vertraglichkeit wurde jetzt in einer internationalen
klinischen Studie* untersucht.

In dieser Studie wurde ein Teil der Patienten nach einem
Herpesausbruch mit Herpesblaschen-Patches behandelt.
Der andere Teil wurde mit einer antiviralen Creme
(Aciclovir-Creme, 5%), therapiert.

Das Ergebnis: Sowohl das Herpesblaschen Patch als auch
die antivirale Creme erwiesen sich als hochwirksam. Auch
in der Heilungsdauer (im Durchschnitt sieben Tage) liel3
sich kein signifikanter Unterschied feststellen.

Das heil3t: Die Studie bestéatigt, dass Herpesbléaschen-
Patches eine wirksame und gut vertragliche Alternative zu
antiviralen Cremes sind.

Alternative zur Standardtherapie mit zusatzlichen
Vorteilen

Die mit Herpesblaschen-Patches behandelten Patienten
gaben in dieser Studie auRerdem an, dass sie sich gut
geschutzt fuhlten, dass die Wunde weniger sichtbar war
und dass das Unwohlsein innerhalb sozialer Kontakte
geringer war.
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Die auf Hydrokolloid-Technik basierenden Patches (z.B.
Compeed Herpesblaschen Patch aus der Apotheke)
verbessern die Standardtherapie durch einen durch-
gehenden Wundschutz, der eine feuchte Umgebung fur
die Heilung schafft. Ein haufiges Auftragen der Salbe,
verbunden mit einer Beruhrung der Wunde, ist bei diesen
Patches uberflussig.

Auch das asthetische Erscheinungsbild verbessert sich:
Aufgrund der  durchsichtigen Patches sind die
Herpesblaschen wahrend der Heilung nicht sichtbar.

* Randomisierte Klinische Studie zum Vergleich von
Compeed Herpesblaschen-Patch mit Aciclovir-Creme

(5 %) bei der Behandlung von Herpes simplex labialis.
14th Meeting of the International Herpes Management
Forum, Oktober 2007. Internationale Blindstudie mit 728
Patienten.



